
AMANIDA D'ARRÒS  ( 4, )
PEIX  DE TEMPORADA AL FORN   ( 4, )
AMB ENCIAM I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
IOGURT DE SABORS  ( 7, )

PASTA INTEGRAL AMB SALSA  DE TOMÀQUET  ( 
1, )
TRUITA DE PATATES  ( 3, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA RUSSA   ( 3, 4, 10, )
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE CASOLANA  ( 1, 7, 
)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  
LLOM A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

499,86 205,75 161,22 132,92 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

328,22 62,33 161,53 101,62 DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,48 251,44 280,24 67,02 DI
A 5

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

743,61 204,90 429,79 103,73 DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

575,23 195,85 218,49 155,52

AMANIDA DE PASTA  ( 1, 3, 4, )
LLENTIES AMB SOFREGIT DE VERDURES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PAELLA DE VERDURES  
PEIX A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA  
GALL D'INDI AL FORN  
AMB CUSCÚS  ( 1, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2262,02 332,11 1220,02 709,89 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

650,25 314,41 218,22 117,66 DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

434,05 158,54 112,02 115,36 DI
A 12 DI
A 13

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
LLOM A LA PLANXA  
PATATA I CEBA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  
TRUITA A LA FRANCESA  ( 3, )
AMB ENCIAM, REMOLATXA I OLIVES   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
CROQUETES VEGANES  ( 1, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA VERDA AMB PATATA  
BOTIFARRA DE PORC  ( 12, )
AMB ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

PASTA INTEGRAL AL PESTO  ( 1, 7, 8, )
LLUÇ AL FORN  ( 4, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,45 140,64 237,44 99,01 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,00 190,48 206,83 106,18 DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

651,37 331,81 164,79 40,37 DI
A 19

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

518,19 119,39 324,52 74,33 DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

735,27 201,63 385,18 142,92

CREMA DE PASTANAGA   ( 7, )
HAMBURGUESA DE VEDELLA I PORC  ( 12, )
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB VERDURES  
TRUITA DE PATATES  ( 3, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA VERDA AMB PATATA  
CIGRONS ESTOFATS  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MACARRONS GRATINATS  ( 1, 7, )
LLUÇ A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

LLENTIES AMB SOFREGIT DE VERDURES  
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,03 164,39 269,25 78,43 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,78 266,83 247,95 64,23 DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

440,23 251,27 107,58 81,44 DI
A 26

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,13 190,76 311,47 153,91 DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

445,24 211,72 80,88 152,69

BRÒQUIL AMB PATATA  
GALL D'INDI AL FORN  
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
PEIX AL FORN  ( 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

349,95 137,83 103,15 109,01 DI
A 31

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

491,05 245,81 140,99 104,27
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