
MONGETA VERDA AMB PATATA  
CROQUETES DE CIGRONS AMB SALSA TZATZIKI  
( 7, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

LLENTIES AMB VERDURETES DE TEMPORADA I 
PROXIMITAT  
PIT DE POLLASTRE GROC A LA PLANXA  
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

411,10 38,35 78,84 22,51 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

372,57 38,35 78,84 22,51

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES DEL 
MARESME  
GALL D'INDI AMB SUQUET  
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL DEL PARC AGRARI DEL BAIX 
LLOBREGAT AMB PATATA  
CROQUETES DE CARN D'OLLA  ( 1, 3, 6, 7, )
AMB ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS A LA CASSOLA   ( 9, 12, )
BACALLÀ AMB SALSA DE TOMÀQUET NATURAL  
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

CREMA DE CARBASSA, PASTANAGA I CEBA  
FRICANDÓ DE VEDELLA CATALANA  ( 1, )
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MACARRONS INTEGRALS GRATINATS AMB SOJA 
TEXTURITZADA  ( 1, 6, 7, )
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,67 38,35 78,84 22,51 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

545,34 38,35 78,84 22,51 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

480,71 38,35 78,84 22,51 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

414,54 38,35 78,84 22,51 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

686,52 38,35 78,84 22,51

BRÒQUIL DEL PARC AGRARI DEL BAIX 
LLOBREGAT AMB PATATA  
DELÍCIES DE MILL I VERDURES  ( 1, 3, )
AMB ENCIAM I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS INTEGRAL DEL DELTEBRE AMB SALSA DE 
TOMÀQUET   
TRUITA DE PERNIL   ( 3, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
IOGURT DE SABORS  ( 7, )

CREMA DE CARABASSÓ DEL MARESME  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE CASOLANA  ( 1, 7, 
)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA BROU DE POLLASTRE I FIDEUS DE BLAT 
DUR  ( 1, 9, )
LLENGUADINA A LA PLANXA  ( 4, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  
CUIXETES DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

640,17 38,35 78,84 22,51 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

449,06 38,35 78,84 22,51 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

351,19 28,76 59,13 16,88 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

320,64 38,35 78,84 22,51 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,66 38,35 78,84 22,51

CREMA DE CARBASSA FRESCA  
LLUÇ AL FORN  ( 4, )
AMB ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PASTA INTEGRAL DE BLAT DUR AL PESTO  ( 1, 7, 
8, )
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  ( 6, 12, )
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA AMB VERDURETES DEL MARESME  ( 1, 9, )
TRUITA DE PATATES  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS DEL DELTEBRE A LA CASSOLA  ( 9, 12, )
SÈPIA ARREBOSSADA  ( 1, 3, 4, 12, 14, )
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

333,46 38,35 78,84 22,51 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

916,22 38,35 78,84 22,51 DI
A 22 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

450,84 38,35 78,84 22,51 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

423,50 38,35 78,84 22,51

PAELLA DE VERDURES DELS HORTS DEL 
MARESME  
CAELLA A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PATATES ESTOFADES  
HAMBURGUESA VEGETAL AMB UN TOC DE 
SOJA  ( 6, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

PASTA INTEGRAL DE BLAT DUR AMB SALSA  DE 
TOMÀQUET  ( 1, )
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3, )
AMB ENCIAM I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES DEL 
MARESME  
PIT DE POLLASTRE GROC A LA PLANXA  
AMB TEMPURA DE VERDURES  ( 1, 6, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

527,01 38,35 78,84 22,51 DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,06 38,35 78,84 22,51 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,91 38,35 78,84 22,51 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

350,08 38,35 78,84 22,51
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