
CREMA DE CARABASSÓ DEL MARESME TÈBIA  
VEDELLA AMB SALSA DE XAMPINYONS   ( 12, )
AMB CUSCÚS  ( 1, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPAGUETIS DE BLAT DUR AMB BEIXAMEL  ( 1, 
7, )
CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN   
AMB ENCIAM I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

444,62 139,73 150,03 103,89 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,47 266,06 281,26 166,17

CREMA DE PASTANAGA FREDA  ( 7, )
HAMBURGUESA DE VEDELLA I PORC   ( 12, )
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA D'ESPIRALS TRICOLOR  ( 1, 3, 4, )
LLUÇ A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA VERDA AMB PATATA  
PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB ALL I 
JULIVERT  
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

ARRÒS INTEGRAL AMB VERDURES SALTEJADES  
TRUITA DE PATATES  ( 3, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES AMB VERDURETES DE TEMPORADA I 
PROXIMITAT  
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,03 164,39 269,25 78,43 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2351,82 264,36 1343,26 744,23 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

394,72 112,51 158,94 123,32 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,78 266,83 247,95 64,23 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,48 187,73 241,31 177,47

MACARRONS INTEGRALS AMB SOJA 
TEXTURITZADA  ( 1, 6, 7, )
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL DEL PARC AGRARI DEL BAIX 
LLOBREGAT AMB PATATA  
CROQUETES DE CIGRONS AMB SALSA TZATZIKI  
( 7, )
AMB ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA D'ARRÒS  ( 4, )
PEIX AMB SALSA DE TOMÀQUET NATURAL  ( 4, )
AMB XAMPINYONS I CEBA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

CREMA DE CARBASSA, PASTANAGA I CEBA  
FRICANDÓ DE VEDELLA CATALANA  ( 1, )
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

729,73 257,25 340,17 126,80 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

418,49 190,64 180,58 47,09 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

494,52 158,59 176,33 159,59 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,13 176,99 220,19 89,98 DI
A 17

ARRÒS INTEGRAL DEL DELTEBRE AMB SALSA DE 
TOMÀQUET   
TRUITA DE PERNIL   ( 3, )
AMB ENCIAM I PASTANAGA  
IOGURT DE SABORS  ( 7, )

CREMA DE CARABASSÓ DEL MARESME TÈBIA  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE CASOLANA  ( 1, 7, 
)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PASTA DE BLAT DUR AL PESTO   ( 1, 7, 8, )
LLENGUADINA A LA PLANXA  ( 4, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA DE CIGRONS  
CUIXETES DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 20 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

412,19 157,40 194,33 62,67 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

435,06 205,86 178,67 47,76 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

701,53 200,88 336,07 156,16 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,93 140,97 284,03 151,95

CREMA DE CARBASSA FRESCA  
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  ( 6, 12, )
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PASTA DE BLAT DUR AMB SALSA  DE 
TOMÀQUET   ( 1, )
TRUITA DE PATATES  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

LLENTIES AMB VERDURES  
PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT   ( 1, 3, )
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PASTA INTEGRAL DE BLAT DUR AL PESTO  ( 1, 7, 
8, )
LLUÇ AL FORN  ( 4, )
AMB ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS DEL DELTEBRE A LA CASSOLA  ( 9, 12, )
SÈPIA ARREBOSSADA  ( 1, 3, 4, 12, 14, )
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

698,47 198,16 420,98 79,40 DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,63 196,50 305,74 82,60 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,91 281,69 176,35 161,53 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

719,16 188,96 383,45 141,21 DI
A 31

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

472,45 212,14 218,55 40,92
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