
MENÚ ESCOLA SANTA ANNA S/CRUSTACIS, CEFALÓPODES NI MARISC SETEMBRE 2021

Menús controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MACARRONS A LA NAPOLITANA
CREMA TÈBIA DE CARBASSÓ AMB 

CROSTONS
ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA CIGRONS SALTEJATS AMB TOMÀQUET

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES
LLUÇ AL FORN AMB SAMFAINA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

DAUS DE GALL DINDI AMB CEBA, POMA I 

CURRI

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CASOLANA

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

AMANIDA DE LLENTIES                         

(tomàquet, pastanaga i pebrot)
VICHYSSOISE 

AMANIDA DE PATATA                          

(tonyina, tomàquet i olives)

LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I COGOMBRE
ROSSEJAT DE FIDEUS AMB GALL DINDI

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB 

XAMPINYONS

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA AMB 

CROSTONS

EMPEDRAT DE MONGETES                     

(tomàquet, ceba tendra i olives)

AMANIDA RUSSA                                   

(tonyina, ou dur, olives i maionesa)

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

TRUITA D'ESPINACS AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA
ARRÒS A LA CASSOLA AMB GALL DINDI

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

PATATES PANADERES

**PEIX PETIT DE LA MEDITERRÀNIA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

1
DEL 13 AL 17 DE 

SETEMBRE

2
DEL 20 AL 24 DE 

SETEMBRE

3
DEL 27 DE 

SETEMBRE A L'1 

D'OCTUBRE



MENÚ ESCOLA SANTA ANNA S/GLUTEN SETEMBRE 2021

Menús controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MACARRONS S/GLUTEN A LA NAPOLITANA
CREMA TÈBIA DE CARBASSÓ AMB 

CROSTONS S/GLUTEN
ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA CIGRONS SALTEJATS AMB TOMÀQUET

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES
LLUÇ AL FORN AMB SAMFAINA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

DAUS DE GALL DINDI AMB CEBA, POMA I 

CURRI

PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I IOGURT PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CASOLANA

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

AMANIDA DE LLENTIES                         

(tomàquet, pastanaga i pebrot)
VICHYSSOISE 

AMANIDA DE PATATA                          

(tonyina, tomàquet i olives)

LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA S/GLUTEN AL 

FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I COGOMBRE

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SÍPIROSSEJAT 

DE FIDEUS S/GLUTEN AMB SÍPIAA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB 

XAMPINYONS

PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I IOGURT PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA CARBONARA
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA AMB 

CROSTONS S/GLUTEN

EMPEDRAT DE MONGETES                     

(tomàquet, ceba tendra i olives)

AMANIDA RUSSA                                   

(tonyina, ou dur, olives i maionesa)

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

TRUITA D'ESPINACS AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA
ARRÒS A LA CASSOLA AMB GALL DINDI

BOTIFARRA DE PORC S/GLUTEN AL FORN 

AMB PATATES PANADERES

**PEIX PETIT DE LA MEDITERRÀNIA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT S/GLUTEN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA

PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I IOGURT PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA

1
DEL 13 AL 17 DE 

SETEMBRE

2
DEL 20 AL 24 DE 

SETEMBRE

3
DEL 27 DE 

SETEMBRE A L'1 

D'OCTUBRE



MENÚ ESCOLA SANTA ANNA S/OU SETEMBRE 2021

Menús controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MACARRONS A LA NAPOLITANA
CREMA TÈBIA DE CARBASSÓ AMB 

CROSTONS
ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA CIGRONS SALTEJATS AMB TOMÀQUET

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES
LLUÇ AL FORN AMB SAMFAINA

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

DAUS DE GALL DINDI AMB CEBA, POMA I 

CURRI

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CASOLANA

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

AMANIDA DE LLENTIES                         

(tomàquet, pastanaga i pebrot)
VICHYSSOISE 

AMANIDA DE PATATA                          

(tonyina, tomàquet i olives)

LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA S/OU AL 

FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I COGOMBRE
ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SÍPIA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB 

XAMPINYONS

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA S/OU
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA AMB 

CROSTONS

EMPEDRAT DE MONGETES                     

(tomàquet, ceba tendra i olives)

AMANIDA RUSSA                                   

(tonyina, s/ou dur, olives i maionesa s/ou)

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA
ARRÒS A LA CASSOLA AMB GALL DINDI

BOTIFARRA DE PORC S/OU AL FORN AMB 

PATATES PANADERES

**PEIX PETIT DE LA MEDITERRÀNIA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT S/OU AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I IOGURT PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

1
DEL 13 AL 17 DE 

SETEMBRE

2
DEL 20 AL 24 DE 

SETEMBRE

3
DEL 27 DE 

SETEMBRE A L'1 

D'OCTUBRE



MENÚ ESCOLA SANTA ANNA S/PLV SETEMBRE 2021

Menús controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MACARRONS A LA NAPOLITANA
CREMA TÈBIA DE CARBASSÓ AMB 

CROSTONS
ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA CIGRONS SALTEJATS AMB TOMÀQUET

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES
LLUÇ AL FORN AMB SAMFAINA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

DAUS DE GALL DINDI AMB CEBA, POMA I 

CURRI

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I POSTRE VEGETAL PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CASOLANA

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

AMANIDA DE LLENTIES                         

(tomàquet, pastanaga i pebrot)
VICHYSSOISE 

AMANIDA DE PATATA                           

(tonyina, tomàquet i olives)

LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA S/LÀCTIC AL 

FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I COGOMBRE
ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SÍPIA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB 

XAMPINYONS

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I POSTRE VEGETAL PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMB 

BEGUDA VEGETAL S/LÀCTIC

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA AMB 

CROSTONS

EMPEDRAT DE MONGETES                     

(tomàquet, ceba tendra i olives)

AMANIDA RUSSA                                   

(tonyina, ou dur, olives i maionesa 

s/làctic)

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 

BULLIDA

TRUITA D'ESPINACS AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA
ARRÒS A LA CASSOLA AMB GALL DINDI

BOTIFARRA DE PORC S/LÀCTIC AL FORN 

AMB PATATES PANADERES

**PEIX PETIT DE LA MEDITERRÀNIA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA

PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I POSTRE VEGETAL PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA PA I FRUITA DE TEMPORADA

1
DEL 13 AL 17 DE 

SETEMBRE

2
DEL 20 AL 24 DE 

SETEMBRE

3
DEL 27 DE 

SETEMBRE A L'1 

D'OCTUBRE


