
DI
A 1 DI
A 2 DI
A 3 DI
A 4

AMANIDA DE PASTA INTEGRAL  ( 1, 3, 4,)
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
LLUÇ A LA PLANXA  ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

VICHYSSOISE  ( 7,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 7 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,59 251,21 251,55 109,10 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,42 338,66 86,12 163,67 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,89 193,20 343,89 110,85 DI
A 11

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
ESPAGUETIS AMB BOLONYESA DE SOJA 
TEXTURITZADA  ( 1, 6,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA D'ARRÒS  ( 4,)
PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT   ( 1, 3, 12,)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
BACALLÀ AL FORN  ( 4,)
AMB SEQUES  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPIRALS INTEGRALS AL PESTO  ( 1, 7, 8,)
LLOM ADOBAT A LA PLANXA_  
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CIGRONS AMB VERDURES   ( 12,)
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,30 376,66 165,86 113,42 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

795,49 400,18 232,43 162,70 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,54 252,65 125,49 252,52 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

765,44 261,37 332,73 154,82 DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,65 284,37 275,42 128,41

AMANIDA DE PASTA INTEGRAL  ( 1, 3, 4,)
DAUS DE SALMÓ AL FORN   ( 2, 4, 14,)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATES FREGIDES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA  
LLENTIES AMB ARRÒS  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

662,85 248,50 256,32 149,71 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,83 198,80 315,87 172,42 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,05 332,38 217,07 144,43 DI
A 24 DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

673,66 465,18 114,67 93,82

MONGETA VERDA AMB PATATA  
 VEDELLA EN LA SEVA SALSA  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES AMB VERDURES  ( 12,)
LLUÇ A LA PLANXA  ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

VICHYSSOISE  ( 7,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,36 237,57 168,28 154,19 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

515,65 185,21 117,17 213,31 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,94 193,20 298,94 110,85
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