
MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA  ( 
1,)
CROQUETES DE CIGRONS  ( 6,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS TRES DELÍCIES  ( 3,)
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1015,91 307,06 392,23 98,64 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

747,17 347,86 296,21 104,88

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
ESPAGUETIS AMB BOLONYESA DE SOJA 
TEXTURITZADA  ( 1, 6,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
RABES ARREBOSSADES  ( 1, 14,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
HAMBURGUESA DE VEDELLA I PORC   ( 12,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
ESTOFAT DE GALL D'INDI  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA AMB PASTA INTEGRAL I VERDURETES   ( 1, 
9,)
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3,)
AMANIDA AMB ENCIAM, COGOMBRE i 
TOMÀQUET  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 5

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,30 376,66 165,86 113,42 DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

772,19 372,74 284,21 115,23 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

700,67 291,20 256,12 182,14 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,92 230,50 139,37 122,76 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

583,61 234,50 260,86 88,46

MACARRONS INTEGRALS GRATINATS   ( 1, 7,)
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB PATATES FREGIDES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

COLIFLOR I PATATA BULLIDES  
ESTOFAT DE MAGRE  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  ( 12,)
DAUS DE SALMÓ AL FORN   ( 2, 4, 14,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 12 DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

726,99 294,58 317,85 106,07 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

591,36 193,20 285,71 109,69 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

623,86 196,16 217,64 113,74 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,02 244,29 226,73 165,05

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
LLUÇ A LA PLANXA  ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE PASTANAGA I FORMATGET  ( 7,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA AMB PASTA INTEGRAL I VERDURETES   ( 1, 
9,)
CROQUETES DE CIGRONS  ( 6,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

MONGETA VERDA AMB PATATA  
PIZZA CASOLANA  ( 1, 6, 7,)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES CASOLANES  ( 12,)
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 19

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,42 338,66 86,12 163,67 DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

508,75 177,59 217,59 113,60 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

774,77 135,46 323,15 94,83 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,49 293,86 207,60 73,10 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,08 288,59 263,00 144,02

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
ESPAGUETIS AMB BOLONYESA DE SOJA 
TEXTURITZADA  ( 1, 6,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PAELLA DE VERDURES  
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

BRÒQUIL AMB PATATA  
BACALLÀ AL FORN  ( 4,)
AMB SEQUES  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPIRALS INTEGRALS AL PESTO  ( 1, 7, 8,)
LLOM ADOBAT A LA PLANXA_  
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  ( 12,)
PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT   ( 1, 3, 12,)
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 26

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,30 376,66 165,86 113,42 DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,12 285,49 238,58 85,65 DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,54 252,65 125,49 252,52 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

773,12 310,21 307,73 138,67 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

685,63 314,40 206,70 164,37
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