
MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1,)
LLOM A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE PORROS I MONGETA BLANCA  ( 7,)
SALMÓ AL FORN   ( 4,)
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES AMB VERDURES  ( 12,)
HAMBURGUESA DE POLLASTRE  ( 6, 12,)
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

782,53 307,10 298,10 169,25 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

733,21 194,72 393,68 144,89 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,08 240,58 146,59 129,25

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
ESPAGUETIS AMB SOJA TEXTURITZADA  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
ESTOFAT DE POLLASTRE  ( 12,)
AMB ARRÒS   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
RABES ARREBOSSADES  ( 1, 14,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

638,89 399,14 157,33 82,47 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,49 277,95 176,75 121,91 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

735,24 288,74 270,31 180,58 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

770,72 372,78 282,70 115,23 DI
A 10

ARRÒS AMB VERDURES   
TRUITA DE PERNIL   ( 3,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MACARRONS GRATINATS  ( 1, 7,)
VERAT AL FORN AMB LLIMONA  ( 4,)
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB PATATA PANADERA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

COLIFLOR I PATATA BULLIDES  
ESTOFAT DE VEDELLA  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  ( 12,)
SEITONS ARREBOSSATS  ( 1, 3, 4,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

628,99 309,94 231,33 91,21 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

608,42 270,80 249,71 86,77 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,40 193,20 240,75 109,69 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

579,81 201,68 156,63 125,14 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

727,33 271,20 253,67 203,36

MONGETA VERDA AMB PATATA  
BOTIFARRA DE PORC  ( 12,)
AMB SEQUES  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PASTA  ( 1, 9,)
SALMÓ AL FORN   ( 4,)
AMB VERDURETES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES CASOLANES  ( 12,)
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CREMA DE PASTANAGA I FORMATGET  ( 7,)
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATES FREGIDES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
LLUÇ A L'ANDALUSA  ( 1, 4,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

729,09 284,86 322,61 121,68 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

551,17 164,13 245,21 141,14 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

643,41 245,12 254,61 145,49 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

984,19 242,39 549,13 192,73 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,79 367,09 157,39 134,34

PAELLA DE VERDURES  
MANDONGUILLES  VEGETALS A LA JARDINERA   
( 6, 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE  ( 1, 7,)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
BACALLÀ AL FORN  ( 4,)
AMB SEQUES  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPIRALS AL PESTO  ( 1, 7, 8,)
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CIGRONS AMB VERDURES   ( 12,)
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA   
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

445,27 353,25 61,06 30,91 DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,76 252,31 206,50 67,00 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,54 252,65 125,49 252,52 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,29 259,33 324,50 112,08 DI
A 31

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

581,11 286,80 134,74 159,68
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