
DI
A 1

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS AMB VERDURES   
PEIX DEL DIA SEGONS MERCAT  ( 4, )
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE PASTANAGA I FORMATGET  ( 7, )
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PISTONS  ( 1, 9, )
BOTIFARRA DE PORC  ( 12, )
AMB ENCIAM, REMOLATXA I OLIVES   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

BRÒQUIL AMB PATATA  
BUNYOLS DE BACALLÀ  ( 1, 4, 7, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

683,50 373,22 240,60 71,47 DI
A 5

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,85 240,00 141,58 201,32 DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1061,36 183,19 534,14 344,09 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

541,00 139,68 315,91 86,13 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

697,59 354,15 266,72 74,98

ARRÒS TRES DELÍCIES  ( 3, )
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  ( 12, )
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA VERDA AMB PATATA  
LLUÇ A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB BASTONETS DE PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, )
TRUITA DE PERNIL   ( 3, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE  ( 1, 7, )
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES ESTOFADES  
CONTRACUIXA DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

661,35 378,98 209,86 72,56 DI
A 12

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

520,83 177,03 198,83 145,03 DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,23 317,98 284,62 112,14 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,76 252,31 206,50 67,00 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

558,80 222,22 154,26 182,32

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3, )
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  
CUIXETES DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB PATATES FREGIDES  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

ESPAGUETIS DE BLAT DUR AMB BEIXAMEL  ( 1, 
7, )
PEIX DEL DIA SEGONS MERCAT AMB SALSA DE 
TOMÀQUET NATURAL  ( 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
HAMBURGUESA DE VEDELLA  ( 12, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA  
SÈPIA ARREBOSSADA  ( 1, 3, 4, 12, 14, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

739,00 341,61 239,87 161,07 DI
A 19

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

927,97 70,36 563,18 291,64 DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,30 332,62 162,84 184,92 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

740,55 337,73 311,33 126,00 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,61 253,17 301,56 93,93

BRÒQUIL AMB PATATA  
ESTOFAT DE GALL D'INDI  
AMB CUSCÚS  ( 1, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PAELLA DE VERDURES  
CAELLA A LA PLANXA  ( 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PASTA  ( 1, 9, )
SALSITXES DE PORC  ( 12, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS AMB SOFREGIT  
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3, )
AMB BASTONETS DE PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA  
ESCALOPA DE POLLASTRE OBERTA AL FORN  
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

447,45 195,66 135,33 116,53 DI
A 26

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

671,65 348,88 157,34 165,45 DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

535,96 158,62 258,74 114,40 DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

474,32 167,13 194,72 115,07 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

644,59 132,84 341,65 170,13
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