
PAELLA DE VERDURES  
BACALLÀ AL FORN  ( 4,)
AMB SEQUES  ( 12,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPIRALS AL PESTO  ( 1, 7, 8,)
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CIGRONS ESTOFATS  ( 12,)
LLUÇ A LA PLANXA  ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT   ( 1, 3, 12,)
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

809,22 426,41 126,77 256,11 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

814,34 225,80 395,00 97,23 DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,29 259,33 324,50 112,08 DI
A 5

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

598,06 242,81 136,85 218,45 DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,18 249,97 220,33 101,74

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

MINESTRA DE VERDURES  
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATES FREGIDES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
RABES ARREBOSSADES  ( 1, 14,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
LLOM A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PASTA  ( 1, 9,)
SALMÓ AL FORN   ( 4,)
AMB VERDURETES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

719,22 244,13 283,61 195,85 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

866,43 263,80 420,84 181,79 DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

672,73 225,09 356,58 88,27 DI
A 12

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,05 334,73 195,23 153,00 DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

551,17 164,13 245,21 141,14

ARRÒS AMB VERDURES   
SALSITXES DE PORC  ( 12,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES CASOLANES  ( 12,)
TRUITA DE CARABASSÓ I CEBA  ( 3,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

CREMA DE PORROS I MONGETA BLANCA  ( 7,)
SALMÓ AL FORN   ( 4,)
AMB PATATA PANADERA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA VERDA AMB PATATA  
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 16 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

744,56 319,88 297,33 123,01 DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

670,94 235,40 281,25 154,99 DI
A 19

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

733,21 194,72 393,68 144,89 DI
A 20

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

438,79 160,66 168,21 109,96

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
ESPAGUETIS AMB SOJA TEXTURITZADA  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PISTONS  ( 1, 9,)
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3,)
AMANIDA AMB ENCIAM, COGOMBRE i 
TOMÀQUET  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
LLUÇ AL FORN  ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7,)

BRÒQUIL AMB PATATA  
ESTOFAT DE GALL D'INDI  ( 12,)
AMB ARRÒS   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
CROQUETES DE CARN D'OLLA  ( 1, 3, 6, 7,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

638,89 399,14 157,33 82,47 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,49 208,81 257,77 83,58 DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,25 289,86 136,58 179,83 DI
A 26

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

563,91 277,95 163,25 122,79 DI
A 27

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

840,01 414,02 295,69 127,59
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