
MONGETA VERDA AMB PATATA  
LLUÇ A LA PLANXA  ( 4,)
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

ARRÒS AMB VERDURES   
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  ( 12,)
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE  ( 1, 7,)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS ESTOFATS  AMB VERDURES  ( 12,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

451,20 116,06 161,58 173,64 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

952,96 387,28 466,18 99,55 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,76 252,31 206,50 67,00 DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

589,91 229,70 180,82 179,39

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA  
HAMBURGUESA DE VEDELLA  ( 12,)
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

SOPA DE PASTA  ( 1, 9,)
SALMÓ AL FORN   ( 4,)
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
ESTOFAT DE POLLASTRE  ( 12,)
AMB CUSCÚS  ( 1,)
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
SÈPIA ARREBOSSADA  ( 1, 3, 4, 12, 14,)
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,55 124,41 335,61 137,08 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

739,00 341,61 239,87 161,07 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

537,66 174,65 219,72 143,44 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

624,22 212,10 198,19 114,84 DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

773,99 417,65 257,33 99,00

DI
A 14 DI
A 15 DI
A 16 DI
A 17 DI
A 18

CREMA DE CARABASSA AMB ROSTES DE PA  ( 
12,)
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3,)
AMB TOMÀQUET AMANIT  
IOGURT NATURAL  ( 7,)

MACARRONS AL PESTO   ( 1, 7, 8,)
RAP AL FORN  ( 4,)
AMB VERDURETES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PASTANAGA   
LLOM A LA PLANXA  
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB VERDURES   
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 21 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

542,15 155,64 311,08 77,22 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

946,52 354,78 382,75 199,72 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

566,60 148,95 263,07 146,52 DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

815,26 321,52 305,07 188,69

PASTA INTEGRAL AMB SALSA  DE TOMÀQUET I 
SOJA TEXTURITZADA  ( 1, 6,)
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3,)
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MINESTRA DE VERDURES  
ESTOFAT DE GALL D'INDI  ( 12,)
AMB PATATES FREGIDES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   ( 12,)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN   
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

722,66 336,45 260,35 126,89 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,01 173,82 205,71 110,47 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,55 290,14 136,40 195,03
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